
4. Advent 

 „Der Engel antwortete ihr: Der Heilige Geist wird über dich 

kommen, die Kraft des Höchsten dich überschatten.“  

         Evangelium Lk 1,35 

  

       

 

 
 

Ahne die Macht, 
die dich trägt: 

 
eine Gewalt,  

die sich selber  
Grenzen setzt,  

die Luft schenkt  
zum Atmen, 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

eine Kraft, 
die Halt gibt, 

die schützt 
und bewahrt, 

 
eine Macht, 

die nicht erdrückt, 
sondern Raum schafft 

damit Leben 
sich entfalten kann 

 
 

Abtprimas Notker Wolf aus  
Mitten im Leben wird Gott geboren  

24 Impulse zur Weihnachtszeit

 


